
 
 

Cơ Quan Dịch Vụ Xã Hội Quận Cam (SSA) kết nối cư dân với các phúc lợi và tài nguyên trợ cấp công cộng, bao gồm việc mua thực 
phẩm lành mạnh và bảo hiểm y tế miễn phí hoặc giá thấp, cung cấp dịch vụ bảo vệ cho trẻ em, người cao tuổi và người phụ thuộc, và 
hỗ trợ các gia đình đạt được sự tự túc. SSA tuyển dụng hơn 4.000 nhân viên trên khắp Quận Cam. Để biết thêm thông tin, vui lòng truy 
cập ssa.ocgov.com. 
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Giới Hạn Tài Sản và Đóng Băng Đăng Ký Phạm Vi Đầy Đủ 
Cho Chương Trình Medi-Cal Từ Ngày 1 Tháng 1 Năm 2026 
 
Quận Cam, California (ngày 30 tháng 12, 2025) — Kể từ ngày 1 tháng 1 năm 2026, hai thay đổi 
về quy tắc đủ điều kiện tham gia chương trình Medi-Cal sẽ có hiệu lực: 
 

• Khôi phục giới hạn tài sản: Người lớn từ 65 tuổi trở lên, người khuyết tật, và những 
người thuộc hộ gia đình vượt quá giới hạn thu nhập theo quy định thuế liên bang sẽ phải 
đáp ứng yêu cầu về tài sản để đủ điều kiện nhận Medi-Cal. Các tài sản được tính bao gồm 
tài khoản ngân hàng, tiền mặt và bất động sản, chẳng hạn như sở hữu nhiều hơn một căn 
nhà hoặc một phương tiện giao thông.  

• Đóng băng đăng ký Medi-Cal phạm vi đầy đủ: Người lớn từ 19 tuổi trở lên, không mang 
thai, và là người không có giấy tờ hoặc không có tình trạng di trú hợp lệ sẽ không còn đủ 
điều kiện nhận Medi-Cal phạm vi đầy đủ nếu nộp đơn xin trợ cấp vào hoặc sau ngày 1 tháng 
1 năm 2026. Những người này chỉ có thể đủ điều kiện nhận Medi-Cal phạm vi giới hạn, bao 
gồm các dịch vụ cấp cứu, chăm sóc liên quan đến thai kỳ và chăm sóc tại viện dưỡng lão.  

o Quy định này chỉ áp dụng cho các trường hợp đăng ký mới; những cá nhân hiện 
đang có Medi-Cal phạm vi đầy đủ sẽ không bị mất quyền lợi, nhưng phải hoàn 
thành mẫu đơn gia hạn đúng hạn để tiếp tục duy trì quyền lợi. Những người đăng 
ký mới bị ảnh hưởng bởi thay đổi này vẫn có thể nộp đơn xin Medi-Cal phạm vi đầy 
đủ đến hết ngày 31 tháng 12 năm 2025. 

 
Những thay đổi này là bước đầu tiên trong số nhiều thay đổi sẽ ảnh hưởng đến Medi-Cal và 
CalFresh trong những năm tới, do dự luật ngân sách của tiểu bang được thông qua vào tháng 6 
năm 2025 và dự luật liên bang H.R. 1, còn được gọi là “Dự Luật To Lớn, Đẹp Đẽ (One Big 
Beautiful Bill)”, được ký ban hành thành luật vào tháng 7 năm 2025.  
 
Hiện nay tại Quận Cam, gần 1 triệu cư dân đang nhận quyền lợi Medi-Cal và hơn 300.000 người 
đang nhận quyền lợi CalFresh.  
 
Các thành viên Medi-Cal bị ảnh hưởng sẽ nhận được thông báo qua thư, tin nhắn văn bản hoặc 
email. Tất cả thành viên Medi-Cal được khuyến khích cập nhật thông tin liên lạc thường xuyên và 
tiếp tục tuân thủ các yêu cầu báo cáo bắt buộc, bao gồm việc nộp các mẫu đơn gia hạn và giấy tờ 
xác minh khi được yêu cầu, nhằm đảm bảo hồ sơ luôn ở trạng thái có hiệu lực.  
 
Bất kỳ ai có thắc mắc về quyền lợi Medi-Cal hoặc CalFresh, hoặc cần báo cáo thay đổi, có thể 
thực hiện trực tuyến tại BenefitsCal.com, gọi số (800) 281-9799, hoặc đến văn phòng Cơ Quan 
Dịch Vụ Xã Hội Quận Cam gần nhất. 
 
Một trang web đã được thiết lập để cung cấp thông tin về các thay đổi sắp tới cũng như các liên 
kết đến phần câu hỏi thường gặp (FAQs):  https://ssa.ocgov.com/Changes-Medi-cal-Calfresh  
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