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Chi Dan: Xin cho biét chat lwong strc khoé va cudc séng clia quy vi hién tai, tir “thap” dén “cao”, bang
cach khoanh tron bat ky diém nao trong mudi sd diém trén dong cho tirng muyc sau day:

1. Strc Khde Thé Chat (cAm thay day nang lwc, khong dau va cé van dé vé thé chat)

Thap Cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Strc Khde Tinh Than/C3m Xuc (cdm thay tét, thodi mai véi chinh minh, dau 6c¢ rd rang)

Thap Cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Ty Cham Séc va Chire Nang Doc Lap (Iam nhirng diéu khién tdi hanh phuc; thue hién cadc nhiém vu
sinh hoat hang ngay; tu quyét dinh cho ban than)

Thap Cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Chirc ndng nghé nghiép (cé thé thyc hién nhiém vu cho cdng viéc, trudng hoc, va nudi day con cai)

Thap Cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Chuc Nang Gitra C4 Nhan V&i Nhau (c6 thé tra |oi va lién hé tét vdi gia dinh, ban bé, va nhom)

Thap Cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. HO6 Tro Tinh CAm X3 Hoi (san sang cé nhitng ngudi quy vi tin tudng va cé thé gitp d& va hd tro tinh
than)

Thap Cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Nhan Thirc Chung Vé Chat Lwgng Cudc S6ng (cam thay hai long va hanh phuc vdi tat ca cudc séng
cla quy vi)

Thap Cao
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tén: S6 Can Sy

S6 H6 So': Ngay:
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